
 
 

 

 

２２日 日曜日
にちようび

は運動会
うんどうかい

です！！ 

 ５月
がつ

５日
い つ か

は、「立夏
り っ か

」でした。この時期
じ き

は、天気
て ん き

が落
お

ち着
つ

き、田植
た う

え 

の準備
じゅんび

や茶
ちゃ

つみなどを行
おこな

うのにぴったりな時期
じ き

なので、昔
むかし

の人
ひと

は「夏
なつ

の準備
じゅんび

を始
はじ

める目安
め あ す

」

としていたそうです。新緑
しんりょく

の香
かお

りがとてもいいですね。風
かぜ

は心地
こ こ ち

よいのですが、日中
にっちゅう

は、

夏
なつ

を思
おも

わせる強
つよ

い陽
ひ

ざしです☀ぼうしをかぶってきましょう。 

 さて、５月
がつ

の運動会
うんどうかい

は３年
ねん

ぶりです。９日
ここのか

（月
げつ

）から運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。 

休
やす

み中
ちゅう

に不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

をおくると、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が きつくなります

よ。心
こころ

と体
からだ

をしっかり整
ととの

えておきましょう。 

 コロナ感染症
かんせんしょう

が、小学生
しょうがくせい

に拡大
かくだい

しています。休
やす

みになると活動
かつどう

が盛
さか

んになります。鼻出
は な だ

しマスクになっていないか？あごマスクになっていないか？顔
かお

にフィットしてるか？マス

クの着用
ちゃくよう

の仕方
し か た

を確認
かくにん

してください。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしっかりおこないましょう！！ 

５月の健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール  

★５月１０日（火） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ※歯
は

みがきセットを持
も

って来
き

てください 

★５月１２日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

  ※４月
がつ

の検査
け ん さ

で提
てい

出
しゅつ

していない人
ひと

  
   

★★耳鼻科健診・眼科健診を受けていない人へお願い★★ 

    ４月に行った耳鼻科・眼科健診を受けていない人には、病院で受けていた 

   だく受診プリントを渡しています。早めに受診してください。 

ほ け ん だ よ り 

令和４年５月６日 玉島小保健室   

忘れずに！！ 



春
はる

の熱中症
ねっちゅうしょう

～運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

時
じ

の注意点
ちゅういてん

～ 

夏
なつ

のイメージが強
つよ

い熱 中 症
ねっちゅうしょう

ですが、春
はる

の今
いま

の季節
き せ つ

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

校舎
こうしゃ

の中
なか

はすごしやすいのに、運動場
うんどうじょう

に出
で

たら陽射
ひ ざ

しが強
つよ

い！ 

体育
たいいく

や昼
ひる

休
やす

みに走
はし

り回
まわ

って、顔
かお

が真
ま

っ赤
か

になっている子
こ

どもたちも多
おお

くみられます。 

頭
あたま

がいたくなったり、気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったら要注意
ようちゅうい

です。すぐに保健室
ほけんしつ

にきてくださいね。 

なぜ、春
はる

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

はおこるのでしょうか？ 

① 体
からだ

が気温
き お ん

の上 昇
じょうしょう

になれていないから 

② 校服
こうふく

を着
き

たままやマスク着用
ちゃくよう

で熱
ねつ

がこもりやすいから 

③ 校舎
こうしゃ

の中
なか

は涼
すず

しいから、ゆだんして外
そと

に出
で

るから         衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

 

などです。朝
あさ

がひんやりしているので、のどのかわきを感
かん

じにくいところもあります。水分
すいぶん

をこまめにとるように心
こころ

がけましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ ★健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について★ 

  全員の発育測定・視力・聴力検査が終わりました。 

 発育測定の個人票の結果を全員に配ります。これは、家庭保管用です。 

視力検査は、片方の視力が B以下のお子さんに治療勧告書を配ります。早めの眼科受診

をお勧めします。 

「学校関係提出書類」封筒に、発育測定個人票と結核問診票（押印必要）を入れています。

問診票を記入し、封筒に入れて提出してください。 

ひかげで 

きゅうけいしよう 

ぼうしを 

かぶろう 

こまめな 

すいぶんほきゅう 

 

あせを 

ふこう 

う 


